
Nr. Naam Level Categorie Club
101 Zova Beers B6 Mini GV Leeuwarden
102 Èmelie Ganzevoort B6 Mini GV Leeuwarden
103 Elin Jackie van der Meer B6 Mini GV Leeuwarden
104 Shams Omar B6 Mini GV Leeuwarden
105 Luna Straathof B6 Mini GV Leeuwarden
106 Elyshah Marcos B6 Mini GV Leeuwarden
107 Loiza Messak B6 Mini GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
108 Ana Huitema Munizaga B6 Mini GV Leeuwarden
109 Nina Beganovic B6 Mini GV Leeuwarden
110 Zoë Scheffel B6 Mini GV Leeuwarden
111 Julia Halilocic B6 Mini GV Leeuwarden
112 Lieke Postma B6 Mini GV Leeuwarden
122 Sophie Helmink B6 Mini Tiga Leek

Nr. Naam Level Categorie Club
126 Fleur Touber B6 Pupil GV Leeuwarden
127 Ariana Marcos B6 Pupil GV Leeuwarden
128 Zoë Beintema B6 Pupil GV Leeuwarden
129 Elise Bloemhoff B6 Pupil GV Leeuwarden
130 Elena Ceber B6 Pupil GV Leeuwarden
134 Jenna Mare Verdoorn B6 Junior GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
113 Lieke Huizinga B6 Mini Gymvereniging Creil
114 Oliwia Koziarska B6 Mini Gymvereniging Creil
115 Philou Becker B6 Mini Gymvereniging Creil
116 Gwen Boot B6 Mini Gymvereniging Creil
117 Livia Groenveld B6 Mini Gymvereniging Creil
119 Ivy Prins B6 Mini SGC Stiens
120 Indy Hofman B6 Mini SGC Stiens
121 Eva Holwerda B6 Mini SGC Stiens

Nr. Naam Level Categorie Club
118 Lieke Klaver B6 Mini Gymvereniging Veenwouden
131 Jildau Visser B6 Pupil Gymvereniging Veenwouden
132 Louise van der Werff B6 Pupil Gymvereniging Veenwouden
135 Sara van der Heide B6 Junior Gymvereniging Veenwouden
136 Alicia Dekker B6 Junior Gymvereniging Veenwouden
123 Nynke Wilkens B6 Mini Toneo
124 Esmee Wielstra B6 Mini Toneo
125 Fardau de Jong B6 Mini Toneo

VRIJE RONDE

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 1-A

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 8.45 uur (gelieve niet voor 8.35 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 8.50 uur  
Wed: 9.15 uur  
Prijsuitreiking: 10.15 uur 

SPRONG

BRUG

BALK

AIRTRACK



Nr. Naam Level Categorie Club
158 Noore Homan B1 Senior GV Leeuwarden
159 Lente Weterings B1 Senior GV Leeuwarden
160 Fay Buursma B1 Senior GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
152 Bettie Postma B1 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
153 Fenna Wiersma B1 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
154 Emma Bosman B1 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk

Nr. Naam Level Categorie Club
155 Menthe Wagenaar B1 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
156 Melissa Zuiderbaan B1 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
150 Fem de Vries B1 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk
164 Sarah Lotte van de Sluis B1 Senior Gymvereniging de Evenwichtsbalk

Nr. Naam Level Categorie Club
161 Felisha Schalkwijk B1 Senior GV Leeuwarden
162 Mirjam Wallet B1 Senior GV Leeuwarden
163 Hannah hoek B1 Senior GV Leeuwarden

AIRTRACK

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 8.45 uur (gelieve niet voor 8.35 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 8.50 uur  
Wed: 9.15 uur  
Prijsuitreiking: 10.15 uur 

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 1-B

SPRONG

BRUG

BALK



Nr. Naam Level Categorie Club
216 Jorte Berga B6 Instap Tiga Leek
242 Mare Bosman B5 Junior Tiga Leek
230 Mila van der Werf B5 Pupil Tiga Leek
231 Rosanne Vonck B5 Pupil Tiga Leek
232 Xaar de Vries B5 Pupil Tiga Leek
233 Hannah Boon B5 Pupil Tiga Leek
234 Lieke Melessen B5 Pupil Tiga Leek
229 Juno Sauer B5 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk

Nr. Naam Level Categorie Club
217 Meike Tabak B6 Instap Toneo
218 Marije de Boer B6 Instap Toneo
243 Felina Veenstra B5 Junior Toneo
235 Benthe de Boer B5 Pupil Toneo
236 Tamar Vellema B5 Pupil Toneo
237 Sjoerdsje Scholten B5 Pupil Toneo
225 Femke Huizinga B5 Pupil Gymvereniging Creil
226 Aaya Kensenhuis B5 Pupil Gymvereniging Creil

Nr. Naam Level Categorie Club
213 Feline Nijenhuis B6 Instap Gymvereniging Veenwouden
214 Carmen de Roos B6 Instap Gymvereniging Veenwouden
215 Elizabeth Venema B6 Instap Gymvereniging Veenwouden
239 Sigrid Koster B5 Junior Gymvereniging Veenwouden
240 Syheesha Zimmerman B5 Junior Gymvereniging Veenwouden
241 Fenna Raap B5 Junior Gymvereniging Veenwouden
227 Sanne van Bruggen B5 Pupil Gymvereniging Creil
228 Rebecca Poppe B5 Pupil Gymvereniging Creil

Nr. Naam Level Categorie Club
210 Linne Hoekstra B6 Instap GV Leeuwarden
211 Esmay de Jonge B6 Instap GV Leeuwarden
212 Inéz El kadi B6 Instap GV Leeuwarden
220 Lovy Beers B5 Pupil GV Leeuwarden
221 Maud Holwerda B5 Pupil GV Leeuwarden
222 Larien Sabraway B5 Pupil GV Leeuwarden
223 Kim Beintema B5 Pupil GV Leeuwarden
224 Levi Elza van der meer B5 Pupil GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
201 Amelia Porta B6 Instap GV Leeuwarden
202 Rosalie Boersma B6 Instap GV Leeuwarden
203 Flore Poos B6 Instap GV Leeuwarden
204 Elsa Petter B6 Instap GV Leeuwarden
205 Elza Rijpma B6 Instap GV Leeuwarden
206 Benthe Meijer B6 Instap GV Leeuwarden
207 Jaylinn Vegter B6 Instap GV Leeuwarden
208 Fenna Jasper B6 Instap GV Leeuwarden
209 Ellis Keizer B6 Instap GV Leeuwarden

VRIJE RONDE

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 2-A

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 11.00 uur (gelieve niet voor 10.50 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 11.05 uur  
Wed: 11.30 uur  
Prijsuitreiking: 12.30 uur 

SPRONG

BRUG

BALK

AIRTRACK



Nr. Naam Level Categorie Club
261 Lyanna Haarsma B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
262 Jildou Spoelstra B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
263 Wianne Draaijer B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
264 Sophie Veltman B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
265 Yfke de Jong B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
250 Nayomi Wilmink B2 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk

Nr. Naam Level Categorie Club
266 Vajen Betlehem B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
267 Fardau Zwaagman B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
268 Lise Dijkstra B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
269 Marrit Visser B2 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
271 Anna Heijkoop B2 Junior Toneo
272 Mirthe Noordenbos B2 Junior Toneo
278 Christine Bron B2 Senior Toneo

Nr. Naam Level Categorie Club
252 Julia Hooghiemster B2 Junior GSV Let's Move
253 Fenna Douma B2 Junior GSV Let's Move
254 Zsofi Tijsen B2 Junior GSV Let's Move
255 Marlieke Moes B2 Junior GSV Let's Move
256 Mila Bul B2 Junior GSV Let's Move

Nr. Naam Level Categorie Club
274 Rosemarijn Hoving B2 Senior GSV Let's Move
275 Yasmine v/d Molen B2 Senior GSV Let's Move
276 Lenthe de Jong B2 Senior GSV Let's Move
277 Techainey Nijenhuis B2 Senior GSV Let's Move

Nr. Naam Level Categorie Club
257 Yinthe Celine Fokkema B2 Junior GV Leeuwarden
258 Jeske Meijer B2 Junior GV Leeuwarden
259 Max Draaisma B2 Junior GV Leeuwarden
260 Lindsey Brunsting B2 Junior GV Leeuwarden
270 Joline van der Ploeg B2 Junior SGC Stiens

VRIJE RONDE

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 2-B

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 11.00 uur (gelieve niet voor 10.50 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 11.05 uur  
Wed: 11.30 uur  
Prijsuitreiking: 12.30 uur 

SPRONG

BRUG

BALK

AIRTRACK



Nr. Naam Level Categorie Club
326 Liv Meinsma B5 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
327 Fenna Molenaar B5 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
328 Nynke Sieperda B5 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
329 Hedwich Dijkstra B5 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
338 Mare Jansma B5 Instap Toneo
339 Anne Kooi B5 Instap Toneo
340 Ilyse de Jong B5 Instap Toneo
341 Mare de Boer B5 Instap Toneo

Nr. Naam Level Categorie Club
321 Bo Beije B5 Instap Gymvereniging Creil
322 Evie Hendrikse B5 Instap Gymvereniging Creil
323 Yara van Dijk B5 Instap Gymvereniging Creil
324 Mado Reijrink B5 Instap Gymvereniging Creil
325 Jonne Meuleman B5 Instap Gymvereniging Creil
318 Lieke Epema B5 Instap Gymnastiekvereniging V&O
319 Tess Zaagemans B5 Instap Gymnastiekvereniging V&O
309 Lieke de Boer B5 Mini Gymnastiekvereniging V&O
320 Femke Kuipers B5 Instap Gymnastiekvereniging V&O

Nr. Naam Level Categorie Club
330 Yarah van Dijk B5 Instap SGC Stiens
331 Sarah Lokama B5 Instap SGC Stiens
332 Anne Famke Bottema B5 Instap SGC Stiens
333 Senna van der Woude B5 Instap SGC Stiens
334 Myrthe Reitsma B5 Instap SGC Stiens
335 Esmee van der Hoek B5 Instap SGC Stiens
336 Renske Douwes B5 Instap Tiga Leek
337 Saar van Bemmel B5 Instap Tiga Leek

Nr. Naam Level Categorie Club
302 Loa Mae Kamstra B5 Mini GV Leeuwarden
303 Roosmarijn Hofstra B5 Mini GV Leeuwarden
304 Tessa Bijker B5 Mini GV Leeuwarden
305 Maud Liva Wotte B5 Mini GV Leeuwarden
306 Olivia Madelief Bakker B5 Mini GV Leeuwarden
307 Lana Senna Zandberg B5 Mini GV Leeuwarden
308 Milou Dijkstra B5 Mini GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
312 Isabeau van Dam B5 Instap GV Leeuwarden
313 Fiep van Drooge B5 Instap GV Leeuwarden
314 Lieve Yeh B5 Instap GV Leeuwarden
315 Kyara joan puri B5 Instap GV Leeuwarden
316 Vayenna Milano Puri B5 Instap GV Leeuwarden
317 Selena Huong B5 Instap GV Leeuwarden
311 Emily Ram B5 Instap GSV Let's Move
301 Stella Markiewicz B5 Mini GSV Let's Move

VRIJE RONDE

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 3-A

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 13.15 uur (gelieve niet voor 13.05 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 13.20 uur  
Wed: 13.45 uur  
Prijsuitreiking: 14.45 uur

SPRONG

BRUG

BALK

AIRTRACK



Nr. Naam Level Categorie Club
357 Fenna Benedictus B3 Pupil GV LONGA Wijnjewoude
358 Lyke van den Berg B3 Pupil GV LONGA Wijnjewoude
359 Jilde Rohaan B3 Pupil GV LONGA Wijnjewoude
360 Lynn Rohaan B3 Pupil GV LONGA Wijnjewoude
361 Fenna Schrauwen B3 Pupil GV LONGA Wijnjewoude

Nr. Naam Level Categorie Club
370 Iris Hiemstra B3 Pupil Tiga Leek
371 Milou Kraan B3 Pupil Tiga Leek
372 Isa de Vries B3 Pupil Tiga Leek
373 Anna Prins B3 Pupil Toneo
374 Yfke Knol B3 Pupil Toneo

Nr. Naam Level Categorie Club
352 Stella Wróbel B3 Pupil GV Leeuwarden
353 Philou Veenstra B3 Pupil GV Leeuwarden
354 Leonie Folkertsma B3 Pupil GV Leeuwarden
355 Jitske Lageveen B3 Pupil GV Leeuwarden
356 Arianne Phelipa B3 Pupil GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
362 Pip Koeman B3 Pupil Gymvereniging Creil
363 Carlijn van Dijk B3 Pupil Gymvereniging Creil
364 Jinte Becker B3 Pupil Gymvereniging Creil
366 Marenthe Feenema B3 Pupil OBQ Leewarden
367 Romay Charisius B3 Pupil OBQ Leewarden

Nr. Naam Level Categorie Club
368 Jaelynn Terpstra B3 Pupil SGC Stiens
369 Myrthe van der Ploeg B3 Pupil SGC Stiens
365 Nyncke Dijkstra B3 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk
350 Leyanne Bakker B3 Pupil GSV Let's Move
351 Vera de Haan B3 Pupil GSV Let's Move

VRIJE RONDE

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 3-B

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 13.15 uur (gelieve niet voor 13.05 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 13.20 uur  
Wed: 13.45 uur  
Prijsuitreiking: 14.45 uur

SPRONG

BRUG

BALK

AIRTRACK



Nr. Naam Level Categorie Club
406 Joanne Wagenaar B4 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
407 Fenna Hilarius B4 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
408 Maud Wildschut B4 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
409 Isa Mae Trinks B4 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
410 Lizzie van Ommen B4 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
411 Janna van der Linden B4 Instap Gymvereniging de Evenwichtsbalk
405 Maaike Sijbesma B4 Instap Gymnastiekvereniging V&O
426 Hayley de Graaff B4 Junior Gymnastiekvereniging V&O

Nr. Naam Level Categorie Club
403 Noor Buitink B4 Instap GV Leeuwarden
404 Lotte Vredeveld B4 Instap GV Leeuwarden
420 Fleur Schuurman B4 Junior GV Leeuwarden
421 Mare van Douwen B4 Junior GV Leeuwarden
422 Layan Kridli Eid B4 Junior GV Leeuwarden
423 Luka Sophie Beijer B4 Junior GV Leeuwarden
424 Emma Timmer B4 Junior GV Leeuwarden
425 Luka Beijer B4 Junior GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
418 Yara Top B4 Junior GSV Let's Move
419 Benthe Wijnalda B4 Junior GSV Let's Move
427 Ola Staweszka B4 Junior Gymvereniging Creil
428 Eva van Meer B4 Junior Gymvereniging Creil
429 Sofie van Bruggen B4 Junior Gymvereniging Creil
430 Djuna Groendveld B4 Junior Gymvereniging Creil
442 Danique Serena Visser B4 Senior GV Leeuwarden
443 Lisanne Mosselaar B4 Senior GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
431 Anna Oosterhof B4 Junior Tiga Leek
432 Carlijn Beijert B4 Junior Tiga Leek
433 Emma van der Wal B4 Junior Tiga Leek
434 Feline Brandsma B4 Junior Tiga Leek
435 Iva Berndes B4 Junior Tiga Leek
436 Kristel Ausma B4 Junior Tiga Leek
437 Anneloes Steendam B4 Junior Tiga Leek
438 Ruby Mulder B4 Junior Tiga Leek

Nr. Naam Level Categorie Club
401 Evi Veenema B4 Mini GV LONGA Wijnjewoude
412 Tessa van der Veen B4 Instap Toneo
439 Julia Tijseling B4 Junior Toneo
440 Yfke de Jong B4 Junior Toneo
413 Anouk Dijkstra B4 Instap V&V Garyp
414 Baukje Nijhuis B4 Instap V&V Garyp
415 Marieke Sibma B4 Instap V&V Garyp
416 Mirthe Pebesma B4 Instap V&V Garyp

VRIJE RONDE

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 4-A

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 15.15 uur (gelieve niet voor 15.05 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 15.20 uur  
Wed: 15.45 uur  
Prijsuitreiking: 16.45 uur 

SPRONG

BRUG

BALK

AIRTRACK



Nr. Naam Level Categorie Club
461 Anna-Lynn van Tiel B3 Junior Toneo
462 Fenna Riemersma B3 Junior Toneo
463 Elin Roolvink B3 Junior Toneo
464 Mirthe van der Velde B3 Junior Toneo
465 Elisa van Tiel B3 Junior Toneo

Nr. Naam Level Categorie Club
459 Laura Oosting B3 Junior Tiga Leek
460 Natali Abrahamian B3 Junior Tiga Leek
474 Marente Renzenbrink B3 Senior Tiga Leek
475 Noa Gubbels B3 Senior Tiga Leek
454 Sophie Kiewiet B3 Junior Gymvereniging Creil

Nr. Naam Level Categorie Club
455 Ellen Schilstra B3 Junior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
473 Geertje Rollema B3 Senior Gymvereniging de Evenwichtsbalk
456 Amélie Goossensen B3 Junior Tiga Leek
457 Eline Oudman B3 Junior Tiga Leek
458 Esmee Haaksema B3 Junior Tiga Leek

Nr. Naam Level Categorie Club
451 Mila de Rooij B3 Junior GV Leeuwarden
452 Esmee Spijkstra B3 Junior GV Leeuwarden
453 Linde Bosboom B3 Junior GV Leeuwarden
470 Isa Kuipers B3 Senior GV Leeuwarden
471 Jose van Boven B3 Senior GV LONGA Wijnjewoude
472 Amélie Brouwer B3 Senior GV LONGA Wijnjewoude

Nr. Naam Level Categorie Club
450 Jorinde Bouwkamp B3 Junior GSV Let's Move
467 Lieke Scheper B3 Senior GSV Let's Move
468 Jonna Wijnalda B3 Senior GSV Let's Move
469 Geke de Boer B3 Senior GSV Let's Move

VRIJE RONDE

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 4-B

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 15.15 uur (gelieve niet voor 15.05 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 15.20 uur  
Wed: 15.45 uur  
Prijsuitreiking: 16.45 uur 

SPRONG

BRUG

BALK

AIRTRACK



Nr. Naam Level Categorie Club
501 Lux Lynch B4 Pupil GV Leeuwarden
502 Lune Broek B4 Pupil GV Leeuwarden
503 Fenja Grandia B4 Pupil GV Leeuwarden
504 Sinne van Calsbeek B4 Pupil GV Leeuwarden
505 Elin Nap B4 Pupil GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
512 Alice Braaksma B4 Pupil Tiga Leek
513 Feline Sikkema B4 Pupil Tiga Leek
514 Nore Mast B4 Pupil Tiga Leek
515 Lorena wiltjer B4 Pupil Tiga Leek
509 Nina Meer B4 Pupil OBQ Leewarden

Nr. Naam Level Categorie Club
506 Marit Deinum B4 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk
507 Amber Ottema B4 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk
508 Fenna Zuiderbaan B4 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk
510 Sofia Metz B4 Pupil SGC Stiens
511 Ilse de Vries B4 Pupil SGC Stiens

Nr. Naam Level Categorie Club
516 Aivy Raap B4 Pupil Toneo
517 Fardau Wilkens B4 Pupil Toneo
518 Silke Idzenga B4 Pupil Toneo
519 Jadey Jonker B4 Pupil V&V Garyp

AIRTRACK

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 5-A

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 17.00 uur (gelieve niet voor 16.50 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 17.05 uur  
Wed: 17.25 uur  
Prijsuitreiking: 18.05 uur 

SPRONG

BRUG

BALK



Nr. Naam Level Categorie Club
550 Ilse Timmer B4 Pupil GV Leeuwarden
551 Linde Heiner B4 Pupil GV Leeuwarden
552 Jinte Monsma B4 Pupil GV Leeuwarden
553 Fenna Bleeker B4 Pupil GV Leeuwarden
554 Nora Visser B4 Pupil GV Leeuwarden

Nr. Naam Level Categorie Club
562 Marit Sneep B4 Pupil Tiga Leek
563 Zlata Martowidjojo B4 Pupil Tiga Leek
557 Lauren de Boer B4 Pupil OBQ Leewarden

Nr. Naam Level Categorie Club
555 Mia Meijer B4 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk
556 Noore Haanstra B4 Pupil Gymvereniging de Evenwichtsbalk
558 Janne Fransen B4 Pupil SGC Stiens
559 Noralie van der Ploeg B4 Pupil SGC Stiens
560 Graziëlla Wissman B4 Pupil SGC Stiens

Nr. Naam Level Categorie Club
565 Emma van der Wiel B4 Pupil Toneo
566 Esmee Eijzenga B4 Pupil Toneo
567 Yentha Douma B4 Pupil Toneo
568 Hieke Sibma B4 Pupil V&V Garyp

AIRTRACK

ZATERDAG 11 april 2026
Ronde 5-B

Plaats: Epke Zonderlandhal, Sportstad Heerenveen
W-up: 17.00 uur (gelieve niet voor 16.50 uur aanwezig te zijn) 
Inturnen: 17.05 uur  
Wed: 17.25 uur  
Prijsuitreiking: 18.05 uur 

SPRONG

BRUG

BALK


